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~ . "o~ (Editorial Embora).

Baseada na obra teatral Irifia, i3 W oy e e A r




Guia didactica

o
Irina - .
A Ao

Un recurso para acompaiiar a experiencia teatral

Educacion Primaria (1° e 2°) ﬂ ﬁ
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@ Baseada na obra teatral Irifia

% Inspirada no conto Irifia bailarina

O teatro axiidanos a mirar o mundo con outros ollos.

Esta guia quere acompaifiar esa mirada a través do xogo,

da creatividade e da reflexion compartida.
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e . VZ £ Esta guia esta dirixida ao alumnado
de 1% e 2° de Educacion Primaria.

As actividades estan desefadas para

traballar antes, durante e despois da
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funcion, integrando obxectivos curriculares

Esta guia didactica acompana a funcion teatral /rifia, da compania de maneira significativa e ladica.
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Ghazafelhos, baseada na obra Irifia e inspirada no conto ’/ N
Irina bailarina de Editorial Embora.

Irina vive nunha caixifna de musica. Ali dentro todo é bonito,
pero tamén moi pequeno: sé pode xirar, sorrir e estar quieta. Tae e lEENeEESol T
Un dia, Irifa sofia con algo mais: quere descubrir o mundo, = ' '
xogar, correr, ensaiar os seus propios pasos e decidir o seu
camino. E tera que ser moi valente para conseguilo.

Acompanada de novas amizades, Irina emprende unha viaxe
chea de musica, lugares fascinantes e descubrimentos que

lle faran entender que todos e todas temos os mesmos dereitos,
Os mesmos sonos e as mesmas oportunidades.

Esta guia é unha ferramenta para traballar na aula
valores tan importantes como:
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lgualdade

Respecto
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: Non é necesario realizar
I
[ todas as actividades.
]
i Escolle as que mellor
i
LY

Esta guia acompafia a viaxe de Irifa.

Antes da funcién prepararemos

escoitaremos
e gozaremos da
historia xuntos.

a aventura.
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Durante a represla.ntacién

e s . SN .

observaremos e gozaremos
da historia.

Despois xogaremos, falaremos, .
debuxaremos e descubriremos

elixir quen queren ser. “-‘()

Xogaremos,
falaremos,

debuxaremos
e descubriremos
moitas cousas!
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: que todas as persoas poden
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: Toda a aventura
I
|

) |
: I| |
l'l comeza cando [rifia Iil ; DURANTE DESPOIS E 8
| decide abrir a tapa EII | Observamos Xogamos, |
da sua caixa. @ :l : ¢ gozamos falamos e I
St II. ' da historia. aprendemos. ;'
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Esta guia propén actividades
para estimular a curiosidade,

o respecto, a creatividade

e a liberdade de ser quen o
queremos Ser.

Alimentacion
saudable

Iguade
Iierdade

Expresion
corporal e
artistica
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Valorar a importancia dunha
alimentacién equilibrada
e coidar o corpo para
medrar con sadde.

Reflexionar sobre os roles Fomentar o pensamento Descubrir o corpo como
creativo, a imaxinacion
e a capacidade de inventar

novos mundos e historias.

ferramenta de expresion,
a danza, a misica e o xogo
simbélico.

e estereotipos de xénero
e promover a igualdade |
de dereitos e oportunidades.
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Todos os nenos e nenas tefien dereito a xogar, aprender, sofiar e ser felices.

IRINA LEMBRANOS QUE PODEMOS SER E BAILAR COMO QUEREMOS. §9
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Estes obxectivos traballanse

de forma integrada en todas
as

da guia.
Escolle as que mellor se
axusten ao tey grupo. cth II |
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actividades o propostas

Respecto

e empati'a

Coriecer, respectar e
valorar as diferenzas
e aprender a pofierse
no lugar das demais.
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~ Cooperacion |
| . -
e convivencia
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i Traballar en equipo,
1' compartir, dialogar e :
resolver conflitos de forma

pacifica.
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O Que aprendemos con Irifia? e

Da sua aventura xurden moitas aprendizaxes Y N yy-
que nos fan mellures cada dla. e, \ B ";‘G""‘:-—-"" w_n L9 () 7 g | IGUALDADE

- Lk RS = -.:, 1,-. kA R e ) - | Todos temos os
o IGUALDADE Ny e Tl |

' mesmos dereitos.
Todos e todas podemos xogar,

RESPECTO |
escoller e sofiar co que

Escoitamos, miramos aos demais I
realmente nos gusta.

RESPECTO

Tratamos ben e
escoitamos aos .
demais. .

e tratamolos con agarimo.
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—~{. CREATIVIDADE
A imaxinacion
axudanos a crear
e a resolver.

EXPRESION
CORPORAL

O corpo tamén
expresa emocions
e ideas.

@ EXPRESION CORPORAL

O noso corpo tamén fala: bailamos, | 7
saltamos, xesticulamos e expresamos
o que sentimos.

- Cada aprendizaxe 5
¢ unha folla que
nos fai medrar.

CREATWIDADE

A imaxinacién non ten limites:
podemos crear, inventar e
dar vida 4s nosas ideas.
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ALIMENTACION

Unha boa comida
dimonos enerxia e
benestar.
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| TRABALLO EN

| EQUIPO

; Colaborar fai que
todo sexa posible.

=== e ~
/;\E‘? Cada aventura deixaﬁ

unha pegada.

@ TRABALLO EN EQUIPD

Xuntos e xuntas conseguimos
. grandes cousas,

@ ALIMENTACION

Coidamos o noso corpo comendo _ 8N

Cada historia
axtdanos a crecer
un pouquifio mais.

Irifia ensinounos que pndemns ser hhres para ser nés mesmos e para respectar aos demais. 4 ;]t ¥, 2 i*’} |
: | i ' ]
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e E asi... a vida € moito mais bonita! b
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" ANTES DA FUNCION
i - e Guia didéctica de = Olal ®

I ) Esta guia acompanaravos

de Ghazafelhos

na aventura de Irifia,

unha nena curiosa e valente

que vive nunha caixifiia de misica

w
e quere descubrir o mundo
mais alé da sia caixifa. w

(!
Para £ a? \
que serve esta guia: X
Para preparar e continuar na aula a a:pnriem:iu
do teatro, favorecendo a reflexién, a creatividade,

a empatia e o respecto ds diferenzas. .

-~

Antes da funcién
Actividades para espertar a curiosidade
e preparar a visita ao teatro.

Durante a funcién
Ideas para participar como espectadores

e espectadoras activas.

Despois da funcién
Propostas para conversar, crear

-] a.pren.dar xuntos e xuntas.

S : ("— Para a vida : *-
e e I f‘ 3 \F D; Ideas para aplicar no dia a dia Olu, mee !

- e construir un mundo méis xusto Esta guia é unha ferramenta flexible.

Adéptaa ds necesidades do teu grupo,
aos tempos e aos intereses

do alumnado. O méis importante

€ gozar xuntos da historiq e do que
aprendemos con ela. '

e alegre para todas as perseas.

o AN | = B @R »
g ' Todas temos dereito a bailar, ¢ & =% =
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’ ANTES DA FUNCION L %

O A caixa das preguntas

e

S .
e
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" Que imaxinas que vai pasar?

@ Debuxa aqui como cres que serd a aventura
| de Irifia, o pirata e o futbolista.

e T ST R |

Antes de ir ao teatro, imos abrir unha caixa moi especial: I |
a caixa da nosa curiosidade. *
ch Dentro dela pofiemos todas as preguntas que queremos descubrir. :

T T e T TSR S S T pe——

Que preguntas tes sobre a historia de Irifia?

@ Escribe ou debuxa as tdas preguntas na caixa.
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#r Quen

& Que levard na sia coxa’? | Para lembrar |

Quen sera © F‘rntu' ; i

: EJ:E terd que ver © futbolista | | B Iﬂdﬂs a5 Preguntas son importantes. I
i toda Vet | | 5 Preguntas ﬂxﬁdﬂﬂﬂns a dESCLI.En',r f
u‘.il:l.dﬂ : | Cousas novas. r

i s che dan curios

i) W
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O Quen serd? @

O pirata e o futbolista nunca viran

nada parecido.

VY T que cres que e Irifa?
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ANTES DA FUNCION

— -

@ Como serd Irifia?

Ainda non a cofiecemos, pero podemos imaxinala.
Cada mente pensa dunha maneira diferente...

. E ti, como cres que é Irifia?

Debiixaa aqui ou describea coas tias palabras.

' Non hai respostas correctas.

Todas as imaxinaciéns son benvidas! ﬁ




DU_Rﬁ?ﬁ A FUNCIQ_!\[
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@ E hora do espectacula'

Agnm sil Comeza a _funmun.,
Presta moita atencion e disfruta da historia.
Hai moitas cousas que s6 vas descubrir

mentres ves a obra.

. Durante a funcién, lembra...

L-i%-
. @ Que ves no escenario?

Que sons escoitas?
Que sentes?

Que pensas?

Que che sorprende?

Escribe ou debuxa aqui algo

que non qut—:i.rus esquecer

da obra.

e — T — — — T
= e - S — ) S — ————

' Non hai miradas equivm:u.du.ﬂ.
hai miradas curiosas.

Observa, escoita e goza! %



COMO UsALO

Observa con atencién.

Caderno do espectador

Este é o teu diario da funcién.

Escoita os SONS e as cancidns.

Sente o
que che m
Usa os teus ollos, os teus oidos ove por dentro.

e o teu corazdén para gurdu.r

®,
ﬁ Rexistra as tdas ideqs.

todo o que descubres. Ao rematar, comparte

Debtxao, escribe, colorea,

co teu grupc.!

pega ou inventa!

Ve oy TN (s
| :
@ aue vine a €@ ouc escorrer? € aue sentine
Que foi o que mdis che gustou da escenografia, Que sons, misicas ou palabras Que emociéns che fixo sentic a historia?

dos personaxes, dos obxectos ou dos movementos? chamaron mdis a tio atencién? Podes marcar mais dunha.

alegria sorpresa tristeza

tenrura curiosidade

) Outras emociéns: ... ...

T — ———

4 | N o e
@ que Me PREGUNTO? @\\ (9 A MINA ESCENA FAVORITA g

—— - —
S — s v W . e, S s
e i rp—
SO i R—

7@ A MiNA IDEA PARA TRINA

Que cousas che fixeron pensar? @ Debixaa ou escribe.

Se puideras darlle un consello a Irifia,

Escribe aqui as tdas dibidas ou preguntas. cal seria?

I
|
|
I
|
|
i
;
|

|
|
!
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curioso e atento.
3 Ao rematar a funcién, revisa o teu caderno e comparte co teu grupo o que mdis che gustou descubrir. * A tia mirada fai medrar o teatrol

' Grazas por ser un espectadoc ﬂ’ | =3




@ Descubrimos a Irifia

Xa a vimos, a escoitamos e sentimos
a sia historia. ﬁgﬂm imos lembrala

e descubrir-la pouco a pouco.

' Debiixaa, escribe, colorea,

conta ou inventa!

| (e € auen £ rifiay
Que sabes dela? Como é7
Debixaa.

il e ol o . e —— — e — — —_—

r‘

o QUEN A AXUDOU?

I
. Quen a apoiou ou a acompafiou?
|
|

Dﬂhﬁ]{ﬂﬂ oL ESEri.bE 0 52Ul nome.

9 QUE LLE GUSTA FACER?

Que fai na obra que che madis gustou?

Escribe ou debuxa.

—_— - e

QUE APRENDEMOS CON ELA?

| Que idea importante nos deixa a siia historia?
Escribe ou debuxa.

e QUE LLE PASOU?

(Que lle aconteceu? Conta a sia historia

con 3 momentos i.mpnr'tun_tes.

@

e

(Que cousas novas descubrimos grazas a Irifia?

Que cousas cambiaron na nosa maneira de mirar?

i

+
g
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DESPOIS DA FUNCION

@ Bailamos diferente

Irifia é bailarina.

O pirata e o futbolista tamén bailan,
pero cada un & sia maneira.

Irifa amésalles un baile novo,
delicado e fermoso como un cisne.
Hai moitas maneiras de bailar!

Todas son validas.

'. Debixaa, escribe,

movete e gnzu!

.Nnn importa como bailes, ' el . e | e T — © seu ritmo.

Hﬂﬂlreﬂr ki mesma. : . =9 % ' , 1 — : Cnda "'ltﬂ'l.u.

' e .I = - tEﬁﬂSEuvnIun

i,rni;ml‘tu.

€) coMo BAILA O PIRATA? 9 @ covo Bana o FutBoLsTA? | €)) COMO BAILA IRIfiA? = __ . @ saramos xunTos!

Que movementos fai? Como celebra os goles? (& En que se parece a un cisne? | ¥ Como bailas i? ' Inventade un baile en grupo

Debixaa ou describeos. Debixaa ou describeos. Debiixaa ou describeos. Que che gusta facer co teu corpo mesturando todos os estilos.

_____________________ "y 1'.. ; e et T Reeet_ s gy N s - - T e S ~ Eﬂ.l'l.liﬂ pscotbas I'I"I.I.r.l_""-n-LI:ﬂ.? Fnﬁédell-e nnme!

!
. — — — — i

—_— o " - S . T T e e T S —— — — T ey I

Escoita o tew corpo, resplrn. e deixa que a musica che guf.e. : oo N N
. Mon hai pasos mellores nin peores, hai pasos teus. 'ﬁ' ; -



DESPOIS DA FUNCION v A N R N @

+ para deﬁﬂubm-
€5 Xogar tamén é bailar

quen somos, hq; que
No barco, o pirata e o futbolista

ﬂti‘ﬂ"l"!rig a Fr'ﬂb'Qr
xogan un purt'u:lu moi emocionante.

De repente...

PENALTI!

Irifa tifia medo de manchar o sew tutd,

de suar ou de rnmpeiu,

Pero algo cambia no seu corazén.

' Debixaa, escribe,

pra]:u. e Cco mpu.rte!

S

€D QuUE CRES QUE VAT PASAR? | @ COMO CRES QUE SE SINTE IRINA? @ € 11 AMEN PROBARTAS?

Que cres que vai facer Irifia? Que pode pasar agora? | Ten medo? Esté ilusionada? Como cres que se sente Houbo algunha vez algo que pensabas que non podias facer
neste momento? Debixaa ou describee. . e ao final gustouche? Conta ou debiixaa.

e o
" S —— — — — i — i —

i
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Yo, Ty

¥

As veces, atreverse & o primeiro paso para descubrir o que realmente nos fai felices.
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:: @ A merenda de Irifia /- @EEERZY"

O pirata e o futbolista

merendan moi contentos.

Irifia s6 come mazads.

Ten medo de engordar e de

non poder entrar no seu tutd. |
Pero mira oS bocadillos e os pasteis

con moitas ganas...

Que dificil & decidir!

- ' E ti, que escolles?

7 Cada corpo @ diferenis

s H a
e cada persod € unic

e vﬂ.'..i.ﬂ'ﬁ'ﬂn

u

€) qut HAT NA MERENDA?

Que alimentos aparecen na escena?

EE tiveses Que preparar unha merenda
para os tres, que lles poferias?
————————————————————————————— . Debixaa ou describeo.

e S NI N NN DS S S DO . e e S . . . e S S SN T e

Escribeos ou debixaos.

T ——— e T T S S T S G S S

&/ Comer variado axtdanos a medrar, xo

gar, bailar e vivir aventuras. ,‘:



DESPOIS DA FUNCION

O pirata organiza a busca dun tesouro
cun mapa € un catalexo.

Irifia xoga con eles moi contenta.

De pronto... © pirata convértese

nun Kraken!

Irifa sae correndo e escéndese

na sia caixa para non mancharse

de “tinta”.

iQue susto!

. Xogar xuntos fai que

as aventuras sexan

madis divertidas.

€ conta A AVENTURA

Conta que pasou na busca do tesouro.

Escribe ou dicta a historia.

©avconkraevy: @ 1 @ o Tesouro

Debuxaa como imaxinas que é. gt AN Que tesouros buscarias ti?

Debuxaa ou describeo.

S S S S S S S . S

e R R a0k R FE L E E X W X

Xogur xuntos, respectar e imaxinar son tesouros moi valiosos. ﬁ(‘



DESPOIS DA FUNCION

¢ unha gaiola
A caixa de misica de Irifa

& como unha casa.

O pirata e © futbolista pnden sair

a vivir aventuras cando queren.

Irifia pensa que ela sempre

ten que volver a sia catxa.

Os seus amigos pregﬂntnnse....

& wxusto iso?

. Todas as persoas merecen

p-::-d.er' ser quen Somn.

R

© » caxa ' @ 1 T0A AVENTURA g { € rsriMos A PORTA

Para que serve a caixa de Irifa?

Que che qusta facer cando saes da casa? Que lle dirias a Irifia para
Debixa ou escribe. Debize o e=cribe: : animala a sair da caixa?

Escribe ou debixaa.

. S S (. S S S S — — —
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DESPOIS DA FUNCION

@ A gran convencion

Irifia, o pirata e o futbolista
deciden organizar
a Gran Convencién do Xogo!
Irnvitan a todas as nenas e Nenos
do mundo a xogar xuntos,
L bl N g : T i ERNIOF e - _ é = — | TODOS E TODAS
Habré xogos de BV N ' F Y T : b ) ¥ : | J: " : '|._.-..J-"||._':u
baile, deporte, misica e moito mais! SN i | o t(0)) . R & <S8l i A X0GAR
forqile) g8 i s = | | R s ey 1 - 'l XUNTOS!
& o mellor tesouro. - : | .
Xogando xuntos, B AR NIRRT WS 1 A =
o mundo é moito mellor! ~a e : 1 el \ _. ..

pr

b
]

© » convencion © nvimacion espEciaL K - © xo6aR xuNTOS

Que xogos incluirias na Gran Convencién? /- P B A quen convidarias ti? =\ | Por que cres que é importante
Escribe ou debuxa. = = Debuxa ou escribe. . xogar xuntos?

Escribe ou debuxa.

e e i e e e, Teait e St et A R
T T SR S S S S —

Kogur xuntos, respectar e imaxinar son tesouros mot valiosos. ‘7‘1'




= @ Cantamos con Irifia @

A muasica tamén conta historias e fai voar a imaxinacion.

Esta é a canciéon de Irina. Cantaa, baillaa e disfritaa! ﬂ
; Irifa bailarifia Ghazafelhos
J = 125
I - - ] o “4
: — ﬁ - ...I,_PTF_T r e— ! ——— e '—H:;E:F.__r_‘ﬁj' __—m =
: 7 P = me— = e R = i i e s e |
|
i Que bensepa sa xo gandonomar,_ . pi ratasbarbu dos sendepi lar, I ri fia que re ao fitbolxogar e unfutho lis ta :
|
S/hﬁ #p—p—p_j"‘:‘! = —=.—= "ﬁi'—i'f_“* e -**!EI*_ I
@ — N — -
—‘-.‘j’—l—iﬁ
. J:’ que re bai lar. Uh ah uh ah uh ah uh uh__ Uh ah uh ah uh ah uh uh
17
T - = ——— T — . - =
P Pr e PPl v leerr olrrr ===Ec= = '—'}_ " eleprf o =
3 T — 11 p) 1 19 1 =
ﬂ —a] — —_— 4 i y
Préstame as bo tas  pa ra chu tar, da me otu td fa rei cespagat. Escaba doras, bone cas, ti podesxogar,_ _co mervaria do é

= e TS YT = - = oe P 5. @ FE 5 e
R (¢ e ——f =
' § Uh__ah wuh__ah uh___ah uh uh__ Uh___ah uh ah uh___ah uh
T T e T e — N Y . T s e T
( B .
. PROPOSTAS ¥ { > PARA RECORDAR ¥
} % Cantade a cancién todos xuntos. 6\ } Todas as persoas podemos xogar / . ; .
g W Movédevos e bailade ao ritmo [ ao que nos gusta. :'i o o' o o
da musica. h : { o Sy =
|+ Non hai xogos de nenas |
¥ Inventade novos movementos ¢ ';, S e R {
=)= ; para as diferentes partes. ), & : |
% Cambiade algunha estrofa O importante é divertirse
2 . ] i 5€ VoS apete::e' e respectarse.
:t2 4% IS Q i Q

-
e e e e e e

R T e

S . SR S S e S P e . B . I s e e e e N S e E i e

‘Grazas pur viaxar con Irifial Q 'I
|
I

Cada vez que cantes esta cancion, lembra que podes xogar, bailar e sofiar sendo quen ti es.

Pl e e — | S ) e f— i — — ) . mm @ e o — | et | et . o s o s o e s ot
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Chegamos ao final deste camifio xuntos.

a través do teatro.
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Porque o teatro non remata cando se baixa o pano...
o teatro continia en cada mirada, en cada palabra,

en cada xogo compartido.

Grazac por formar parte decta aventura!

@b Agradecementos

Queremos expresar o noso agradecemento a todas as persoas
que fan posible que Irifia cobre vida sobre o escenario:

A compaifiia Ghazafelhos, pola sta creatividade, traballo e paixén polo teatro,
por achegar historias que emocionan, fan pensar e fan medrar.

Ao equipo de profesionais que acompanan cada funcién con dedicacién e coidado,
desde a direccién ata o aspecto técnico, artistico e organizativo.

A todos os centros educativos e docentes que confian no poder transformador

do teatro como ferramenta de aprendizaxe e crecemento.

Ao alumnado, que con curiosidade, ilusién e participacién da sentido a cada historia,
converténdose en protagonista da stia propia aprendizaxe.

As familias, polo apoio constante, por compartir a maxia do teatro
e por animar aos nNenos € nenas a PEI'EEgLI.i]" 0S seus sonos.

As entidades, instituciéns e colaboradoras que fan posible que o teatro chegue
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E a todas aquelas persoas que, desde o seu lugar, traballan para que a cultura,
a educacién e a igualdade sigan abrindo camifios cara a un futum mellc:-r
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29 Despedindose con Irina

Acompanamos a Irina na sGa viaxe de aventuras, xogos e descubrimentos.

Agradiemos que esta guia vos axude a seguir sofiando, creando e aprendendo

- @b Agradecementos especiais
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Irifia ensinanos que todas e todos podemos sofiar, |
I

XOogar e ser o que queremos ser. |
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Sigamos abrindo camifios para a igualdade, I
a liberdade e a amizade. I
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Moitas grazas!

—— . — -

@ A Paloma Rodriguez e Cristina Justo por escribir este conto.
@ A Jorge Casas pola partitura
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;3 Editorial Tealro’ dos
“EMBORA Ghazafelhos
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